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Τα τερζαία ζαιηγθάρηα αποηειούλ κηα ποισπιεζή θαηεγορία οργαληθώλ εσρεκάηφλ ζε 

αρταηοιογηθές ζέζεης ηες Αλώηερες Παιαηοιηζηθής θαη θσρίφς ηες Μεζοιηζηθής  εποτής 

ζηολ Μεζογεηαθό τώρο. Μας είλαη άγλφζηο εάλ ηα ζαιηγθάρηα αποηειούζαλ έλαλ από ηοσς 

αγαπεκέλοσς κεδέδες ηφλ προχζηορηθώλ ζσιιεθηώλ φς θύρηο ή ζσκπιερφκαηηθό γεύκα, 

κέρος γηορηηλής ή θαζεκερηλής θοσδίλας, ή κηα ιύζε αλάγθες ζε περηόδοσς δηαηροθηθού 

ζηρες. Παράιιεια, οη θσηηθές ηροθές θαη ηα οζηραθόδερκα αποηειούζαλ γηα ποιιές 

δεθάδες τηιηάδες τρόληα δηαηροθηθές ζηαζερές θαη ηο αιάηη σιηθό γηα ηε δηαηήρεζε ηφλ 

ηροθώλ ζηης προχζηορηθές θοηλφλίες ηες Μεζογεηαθής ιεθάλες. Διάτηζηα, φζηόζο, έτεη 

απαζτοιήζεη ηοσς προχζηορηοιόγοσς ηο «ποηος» ζσλέιεγε ηα ζαιηγθάρηα, ηα 

οζηραθόδερκα, ηο αιάηη θαη ηης θσηηθές ηροθές θαη κέζα από ποηες δηαδηθαζίες 

αποζήθεσζες, δηαηήρεζες θαη παραζθεσής ασηά έθζαλαλ ζηο προχζηορηθό «ηραπέδη». Η 

ζσιιογή ζαιηγθαρηώλ, αιαηηού, τόρηφλ θαη ζαιαζζηλώλ αποηειεί κία από ηης 

παραδοζηαθές πραθηηθές ηες ειιεληθής σπαίζροσ θαη αληηθείκελο ηες ζσγθεθρηκέλες 

δηδαθηορηθής έρεσλας είλαη ε ζσζηεκαηηθή θαηαγραθή θαη κειέηε ηφλ παραδοζηαθώλ 

πραθηηθώλ ζσιιογής, αποζήθεσζες, δηαηήρεζες θαη ηροθοπαραζθεσής ηφλ ηροθώλ ασηώλ 

ζηελ Κρήηε θαη άιια λεζηά ηοσ Αηγαίοσ. 

 

Ο Πάνος Ζερβοσδάκης είλαη Υπουήθηος Γηδάθηορας ηοσ Τκήκαηος Ιζηορίας-

Αρταηοιογίας ηοσ Παλεπηζηεκίοσ Κρήηες θαη είλαη κέιος ηες οκάδας έργοσ ζηα ερεσλεηηθά 

προγράκκαηα «Παιαηοιηζηθή Λέζβος» θαη «Παιαηοιηζηθή Παιαηοπερηβαιιοληηθή Έρεσλα 

Βορείοσ Αηγαίοσ» (ΔΥ: Καζεγήηρηα Νέλα Γαιαλίδοσ, Τκ. Ιζηορίας-Αρταηοιογίας ΠΚ), 

ποσ εληάζζοληαη θαη ζηεγάδοληαη ζηο ΚΔΜΔ. 

 

* Σηα Brown Bag Seminars ηοσ ΚΕΜΕ ερεσνηηές παροσζιάζοσν ηο ηρέτον ερεσνηηικό ηοσς 

έργο ζε θιλικό, ανεπίζημο πλαίζιο, με ζηότο ηην ενεργοποίηζη ηοσ διεπιζηημονικού διαλόγοσ.  
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